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1. Цели и задачи дисциплины  

«Симуляционный тренинг профессионального контакта» 

 

Учебная программа по курсу  «Симуляционный тренинг профессионального контак-

та» разработана в соответствии с квалификационными требованиями к профессиональной 

подготовке ординаторов, обучающихся в ординатуре по  специальности: 31.08.21 Психиат-

рия-наркология.  

Целью  преподавания дисциплины «Симуляционный тренинг профессионального 

контакта» в профессиональной подготовке ординаторов является подготовить специалиста 

на основе изучения основных понятий дисциплины обладающего знаниями закономерностей 

и логики профессионального контакта врача. 

Задачи: 

— ознакомить ординаторов с основными видами профессионального взаимодействия; 

— ознакомить ординаторов со способами и техниками улучшающими профессио-

нальное взаимодействие в медицинской среде; 

— воспитывать в ординаторах высокие моральные качества: любовь к своей профес-

сии, верность долгу, чувства гуманизма и патриотизма; 

— расширить общий научный и культурный кругозор обучающихся; 

— научиться применять эффективные навыки профессионального взаимодействия в 

различных ситуациях.  

Объектами профессиональной деятельности, на которые направлено изучение 

учебной дисциплины являются:  

 - физические лица (пациенты) в возрасте от 0 до 15 лет; от 15 до 18 лет (подростки); в 

возрасте от 18 лет и старше (взрослое) население; 

- население; 

- совокупность средств и технологий, направленных на создание условий для охраны 

здоровья граждан. 

 

2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-

граммы (ОПОП) 

 

Дисциплина  ФТД.2  «Симуляционный тренинг профессионального контакта» отно-

сится к Факультативной части программы ординатуры.  

Трудоёмкость освоения дисциплины составляет _1_ зачетная единица (з.е.) или _36_ 

академических часов,  в том числе 33 часа аудиторных занятий (1 Зет = 36 часам). 

 

3. Компетенции обучающегося лица, формируемые в результате освоения дисциплины 

 

Дисциплина вносит вклад в формирование следующих универсальных, профес-

сиональных компетенций: 

 

Код 

компетенции 

по ФГОС 

Содержание компетенции 

Универсальные компетенции (УК) 

УК-1 Готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине. 

Дисциплина вносит вклад в формирование следующих компетенций:  

универсальных:  

готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1). 
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Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

 

В результате освоения дисциплины планируется достижение следующих результатов 

обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения 

образовательной программы: 

 

Код компетен-

ции по ФГОС 

Содержание компетенции Планируемые результаты обучения 

Универсальные компетенции 

УК-1 Готовность к абстрактному 

мышлению, анализу, синтезу 
знать: 

методы научно исследовательской дея-

тельности: 

- методы критического анализа и оцен-

ки современных научных достижений,  

- методы генерирования новых идей 

при решении исследовательских и 

практических задач, в том числе в меж-

дисциплинарных областях; 

 

 уметь: 
- анализировать альтернативные вари-

анты решения исследовательских и 

практических задач и оценивать потен-

циальные выигрыши/проигрыши и реа-

лизации этих вариантов; 

- при решении исследовательских и 

практических задач генерировать новые 

идеи, поддающиеся операционализа-

ции, исходя из наличных ресурсов и 

ограничений; 

 

владеть: 
- навыками анализа методологических 

проблем, возникающих при решении 

исследовательских задач, в том числе в 

междисциплинарных областях; 

- навыками критического анализа и 

оценки современных научных достиже-

ний и результатов деятельности по ре-

шению исследовательских и практиче-

ских задач, в том числе, в междисци-

плинарных областях; 

- навыками анализа научных текстов; 

- навыками критической оценки эффек-

тивности различных методов и техно-

логий. 

 

 

4. Структура и содержание дисциплины. 

 

4.1. Объем дисциплины и виды учебной работы. 
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Вид учебной работы 
Трудоемкость, 

акад. час 

Аудиторные занятия,  

в том числе: 

3 

Лекционные занятия (ЛЗ) 3 

 Семинарские занятия (С) 30 

Зачет (З) 3 

Всего: 36 

 

 

4.2. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с ука-

занием отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий. 

 

№ 

п/п 
Раздел дисциплины (модуля) 

Трудоемкость по видам учебной работы 

(час.) 

всего 
очная форма обучения 

ЛЗ Л С СР 

1 
Вербальные коммуникативные техники 

и стратеги 
11 1 - 10 - 

2 
Невербальные коммуникативные техни-

ки и стратегии 
11 1 - 10 - 

3 
Симуляционные технологии в профес-

сиональном контакте врача 
11 1 - 10 - 

4 Зачет 3 - - - - 

 Итого: 36 3 - 30 - 

 

4.3. Содержание разделов дисциплины 

 

Наименование раздела и темы 

дисциплины 

Содержание раздела 

Вербальные коммуникативные 

техники и стратеги 

Коммуникативный тренинг определение. Цели и задачи 

тренинга. Правила социального взаимодействия в группе. 

Понятия о динамизме в коллективе. 

Упражнение «Снежный ком». 

Упражнение «Меня зовут… Я люблю себя за то, что…». 

Упражнение на преодоление трудностей: «Спутанная це-

почка». 

Короткое объяснение «Что такое эмоции?» «Какие они 

бываю?». 

Упражнение «Показать базовые эмоции (для каждого 

участника)». 

«О восприятии информации». 

Упражнение «Сплетни». 

Упражнение «Точка опоры». 

Упражнение «Слушать молча» 

«О приемах активного слушания». 

Упражнение «Слушать, используя приемы активного 
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слушания». 

 

Невербальные коммуникатив-

ные техники и стратегии 

Невербальные способы коммуникации. Техники непре-

рывного наблюдения. Стратегии и приемы невербальных 

способов общения. 

Упражнение «Показать чувство, которое испытываешь к 

каждому участнику по кругу». 

Упражнение «Позы – Расстояние». 

Упражнение «Зеркало» 

Упражнение «Пойми меня» 

Симуляционные технологии в 

профессиональном контакте 

врача 

Симуляционные технологии в профессиональном взаимо-

действии. 

Ролевые игры, как способ эффективного взаимодействия. 

Упражнение «Врач-пациент» 

Упражнение «Эффективное взаимодействие в коллекти-

ве» 

Упражнение «Конфликтная ситуация» 

«Об агрессии и ее проявлении. Как справиться с агресси-

ей?» 

Упражнение «Конструктивная критика» 

Упражнение «Войди в круг». 

Упражнение «Просьба» 

Упражнение «Говорить «НЕТ» 

Упражнение «Говорить «ДА» 

Упражнение «Подведение итогов» 

 

 

5. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной атте-

стации по итогам освоения дисциплины 

 

5.1. Система и формы контроля 

Оценка качества освоения дисциплины включает текущий контроль успеваемости, 

проводимый в виде устного опроса ординатора по пройденному материалу и промежуточ-

ную аттестацию в форме  зачета. 

Цель текущего контроля успеваемости оценка процесса освоения дисциплины. 
Цель промежуточного контроля успеваемости - комплексное и объективное оценивание 

промежуточного и окончательного результата обучения - знаний, умений, навыков обу-

чающегося по дисциплине. 

  

5.2. Критерии оценки качества занятий ординаторов 

 

Зачтено Не зачтено 

- Ординатор знает основные законо-

мерности коммуникативных технологий; 

способов вербальной не вербальной комму-

никации, стратегии конструктивного поведе-

ния в различных профессиональных ситуа-

циях. 

- Ординатор умеет анализировать 

коммуникации и трансакции, возникающие в 

процессе взаимодействия; применить техни-

ки вербальной и невербальной коммуника-

ции в профессиональном взаимодействии; 

- Ординатор не знает основные зако-

номерности коммуникативных технологий; 

способов вербальной не вербальной комму-

никации, стратегии конструктивного поведе-

ния в различных профессиональных ситуа-

циях. 

- Ординатор не умеет анализировать 

коммуникации и трансакции, возникающие в 

процессе взаимодействия; применить техни-

ки вербальной и невербальной коммуника-

ции в профессиональном взаимодействии; 
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оценить действия и стратегии примененных 

технологий коммуникации. 

- Ординатор владеет навыками пове-

дения в различных профессиональных ситуа-

циях; техниками урегулирования конфликтов 

среди пациентов и персонала; техниками 

позволяющими улучшить коммуникативную 

компетенцию в профессиональной деятель-

ности. 

оценить действия и стратегии примененных 

технологий коммуникации. 

- Ординатор не владеет навыками по-

ведения в различных профессиональных си-

туациях; техниками урегулирования кон-

фликтов среди пациентов и персонала; тех-

никами позволяющими улучшить коммуни-

кативную компетенцию в профессиональной 

деятельности. 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

А) Основная литература: 

 

1. Александров А.А. Психотерапия: Учебное пособие / А.А.Александров. – СПб.: Питер, 

2004. – 480 с. 

2. Бабин С. М. Психотерапия психозов: практическое руководство / С. М. Бабин. – СПб.: 

СпецЛит, 2012. – 335 с. 

3. Базисное руководство по психтерапии / А.Хайл-Эверс, Ф.Хайгл, Ю.Отт, У.Рюгер. – 

СПб.: Восточно-Европейский Институт Психоанализа; Изд-во «Речь», 2001. – 784 с. 

4. Бурлачук Л. Ф. Психотерапия. Психологические модели: учебник. – 3-е изд, доп. / Л. 

Ф. Бурлачук, А. С. Кочарян, М. Е. Жидко. – СПб.: Питер, 2009. – 488 с. 

5. Вид В. Д. Психотерапия шизофрении. – 3-е изд., перераб. и доп. / В. Д. Вид. – СПб.: 

Питер, 2008. – 512 с. – (Серия «Краткие руководства»). 

6. Клиническая психология и психотерапия. – 3-е изд. / под ред. М. Пере и У. Баумана: 

пер. с нем. под ред. В.А. Абабкова. – СПб.: Питер, 2012. – 943 с. 

7. Клиническая психология: учебник для вузов. – 5-е изд., доп. / под ред. Б. Д. Карвасар-

ского. – СПб.: Питер, 2014. – 896 с. 

8. Клиническая психотерапия в наркологии: (Руководство для врачей-психотерапевтов) / 

В. В. Арсеньева, И. В. Бубнова, Д. И. Громыко и др.; под ред. Р. К. Назырова и др. – 

СПб.: Изд. НИПНИ им. В. М, Бехтерева, 2012. – 456 с. 

9. Клиническая психотерапия в общей врачебной практике / под ред. Н.Г. Незнанова, 

Б.Д. Карвасарского. – СПб.: Питер, 2008. – 528 с. 

10. Макаров И. В. Клиническая психиатрия детского и подросткового возраста / И. В. 

Макаров. – СПб.: Наука и Техника, 2013. – 416 с. 

11. Практикум по семейной психотерапии: современные модели и методы: учебное посо-

бие для врачей и психологов / под ред. Э. Г. Эйдемиллера. – 2-е изд, испр. и доп. – 

СПб.: Речь, 2010. – 425 с.  

12. Психотерапия: учебник для вузов – 4-е изд., / под ред. Б.Д. Карвасарского. – СПб.: 

Питер. – 2012. – 672 с.  

13. Психотерапия: учебное пособие / под ред. В. К. Шамрея, В. И. Курпатова. – СПб.: 

СпецЛит, 2012. – 496 с. 

 

Б) Дополнительная литература: 

 

1. Александров А. А. Интегративная психотерапия / А.А. Александров. – СПб.: Питер, 

2009. – 352 с. 
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2. Александрова Н. В. Современные модели психотерапии при ВИЧ/СПИДе: Учебное 

пособие для врачей и психологов / Н.В. Александрова, М. Ю. Городнова, Э. Г. Эйде-

миллер. – СПб.: Речь, 2010. – 191 с. 

3. Бурно М. Е. Клинический театр-сообщество в психиатрии (руководство для психиат-

ров, клинческих психологов и социальных работников) / М.Е. Бурно. – М.: Академи-

ческий проект; Альма Матер, 2009. – 719 с. 

4. Бурно М. Е. О терапии творческим самовыражением больных шизотипическим рас-

стройством, осложненным алкогольной зависимостью: учебное пособие / М. Е. Бурно, 

Г. Р. Мухаметзянова. – М.: Изд. Рос. МАПО, 2009. – 46 с. 

5. Бурно М. Е. Психотерапия пациентов со специфическими расстройствами личности с 

преобладанием ипохондрии : учебное пособие / М. Е. Бурно, А. С. Иговская. – М.: 

Изд. Рос. МАПО, 2009. – 34 с. 

6. Бурно М. Е. Терапия творческим самовыражением (отечественный клинический пси-

хотерапев тический метод) / М. Е. Бурно. – 4-е изд.,испр. и доп. – М.: Академический 

проект; Альма Матер, 2012. – 487 с. 

7. Бурно М.Е. Клиническая психотерапия / М.Е.Бурно. – 2-е изд.,доп. и перераб. – М.: 

Академический Проект; Деловая книга, 2006. – 800 с. 

8. Ганнушкин П. Б. Клиника психопатий, их статика, динамика и систематика / П.Б. 

Ганнушкин. – М.: Медицинская книга, 2010. – 124 с. 

9. Гусева О. В. Интегративная модель психотерапии эндогенных психических рас-

стройств: интеграция образовательного, когнитивно-поведенческого и психодинами-

ческого подходов: Руководство для врачей / О. В. Гусева, А. П. Коцюбинский. – СПб.: 

СпецЛит, 2013. – 287 с.  

10. Деменции: Руководство для врачей / Н.Н. Яхно, В.В. Захаров, А.Б. Локшина и др. – 2-

е изд. – М.: «МЕДпрессинформ», 2010. – 264 с. 

11. Дереча В. А. Общая психопатология: учебное пособие / В.А. Дереча. – Ростов на До-

ну: Феникс, 2011. – 188 с. 

12. Детская и подростковая психиатрия: клинические лекции для профессионалов /под 

ред. Ю.С. Шевченко. – М.: ООО «Медицинское информационное агентство», 2011. – 

928 с. 

13. Детская психиатрия: учебник / под ред. Э.Г. Эйдемиллера. – СПб.: Питер, 2005. –1120 

с. – (Серия «Национальная медицинская библиотека). 

14. Желдак И. М. Практикум по групповой психотерапии детей и подростков с коррекци-

ей семейного воспитания / И. М. Желдак. – М.: Ин-т общегуманитарных иссл., 2001. – 

240 с. 

15. Игумнов С. А. Основы психотерапии детей и подростков: справочное пособие / С. А. 

Игумнов; под ред. В.Т. Кондрашенко. – М.: Изд-во Института Психотерапии, 2001. – 

176 с. 

16. Исаев Д. Н. Психиатрия детского возраста. Психопатология развития: учебник / Д. Н. 

Исаев. – СПб.: СпецЛит, 2013. – 469 с. 

17. Казаковцев Б. А. Развитие служб психического здоровья: руководство для врачей / 

Б.А. Казаковцев. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 672 с. 

18. Капустин С. А. Критерии нормальной и аномальной личности в психотерапии и пси-

хологическом консультировании / С. А. Капустин. – М.: Когито-Центр, 20014. – 239 с. 

19. Классен И. А. Практическая психотерапия: курс лекций / И. А. Классен. – М.: МЕД-

пресс-информ, 2004. – 768 с. 
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20. Консторум С. И. Опыт практической психотерапии. – 3-е изд. / С. И. Консторум. – М.: 

Медицинская книга, 2010. – 172 с.  

21. Копытин А. И. Арт-терапия наркоманий: Лечение, реабилитация, постреабилитация / 

А.И. Копытин, О.В. Богачев. – М.: Психотерапия, 2008. – 167 с. 

22. Копытин А. И. Арт-терапия психических расстройств/ А. И. Копытин. – СПб.: Речь, 

2011. – 368 с. 

23. Копытин А. И. Психодиагностика в арт-терапии / А.И.Копытин. – СПб.: Речь, 2014. – 

288 с.  

24. Коханов В. П. Психиатрия катастрооф и чрезвычайных ситуаций: теория и практика / 

В.П. Коханов, В.Н. Краснов. – М.: Практическая медицина, 2008. – 448 с. 

25. Лаукс Г. Психиатрия и психотерапия: справочник / Г. Лаукс, Х.-Ю. Мёллер: пер. с 

нем.; под общ. ред. П. И. Сидорова. – М.: МЕДпресс-информ, 2010. – 510 с.  

26. Личко А. Е. Подростковая психиатрия: руководство для врачей / А. Е. Личко. – Л.: 

Медицина, 1985. – 416 с. 

27. Личко А. Е. Психопатии и акцентуации характера у подростков. Патохарактерологи-

ческий диагностический опросник для подростков (ПДО) / А. Е. Личко. – СПб.: Речь, 

2009. – 256 с. 

28. Лыткин В. М. Семиология психических расстройств (краткий клинико-исторический 

экскурс) / В. М. Лыткин, В. В. Нечипоренко. – М.: ВМедА, 2014. – 234 с. 

29. Мадорский В. В. Практическая психотерапия шизофрении / В. В. Мадорский. – Ро-

стов-на-Дону: ООО «Донской Издательский Дом», 2011. –344 с. 

30. Макаров И. В. Лекции по детской психиатрии / И. В. Макаров. – СПб.: Речь, 2007. – 

293 с. 

31. Методы арт-терапевтической помощи детям и подросткам: отечественный и зарубеж-

ный опыт / под ред. А. И. Копытина. – М.: Когито-центр, 2012. – 286 с. 

32. Николаева Е. И. Психофизиология. Психологическая физиология с основами физио-

логической психологии: учебник / Е. И. Николаева. – М.: ПЕР СЭ, 2008. – 624 с.: ил. 

33. Овчинников Б. В. Технологии сохранения и укрепления психического здоровья: учеб-

ное пособие / Б. В. Овчинников, Г. П. Костюк, И. Ф. Дьяконов. – СПб.: СпецЛит, 

2010. – 302 с. 

34. Патология сознания. Диагностика и оказание неотложной помощи: учебно-

методическое пособие для врачей догоспитального этапа и студентов старших курсов 

/ под ред. проф. Н.Н. Крюкова. – Самара: ГП «Перспектива»; СамГМУ, 2002. – 76 с. 

35. Психиатрия войн и катастроф: учебное пособие / под ред. В. К. Шамрея. – СПб.: 

СпецЛит, 2015. – 431 с. 

36. Психиатрия войн и катастроф: учебное пособие / под ред. В. К. Шамрея. – СПб.: 

СпецЛит, 2015. – 431 с. 

37. Психиатрия и наркология: Учебное пособие для студ. высш. мед. уч. заведений / В. Д. 

Менделевич, С. Я. Казанцев, Е. Г. Менделевич, Р. Г. Садыкова; под ред. В. Д. Менде-

левича. – М.: Изд. центр «Академия», 2005. – 368 с. 

38. Психодиагностика и психокоррекция / под ред. А. А. Александрова. – СПб.: Питер, 

2008. – 384 с. 

39. Психопатология детского возраста. Хрестоматия / под ред.А. Ю. Егорова. – СПб.: 

Изд-во «Дидактика Плюс», 2002.– 368 с. 

40.  Романин А. Н. Основы психотерапии: учебник. – 2-е изд. / А. Н. Романин. – М.: 

КНОРУС, 2015. – 680 с.  
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41. Семейная пстихотерапия. Хрестоматия / сост.: Э.Г.Эйдемиллер, Н.В.Александрова, 

В.Юстицкис. – СПб.: Речь, 2007. – 400 с. 

42. Слабинский В. Ю. Основы психотерапии: практическое руководство / В.Ю. Слабин-

ский. – СПб.: Наука и Техника, 2008. – 459 с.  

43. Слабинский В. Ю. Семейная позитивная динамическая психотерапия: практическое 

руководство / В. Ю. Слабинский. – СПб.: Наука и Техника, 2009. – 462 с. 

44. Снежневский А. В. Общая психопатология: курс лекций / А. В. Снежневский. – 5-е 

изд. – М.: МЕДпресс-информ, 2008. – 208 с. 

45. Соловьёва С. Л. Депрессия в терапевтической клинике (патопсихологические, психо-

терапевтические и психофармакотерапев-тические аспекты): Руководство для врачей / 

С. Л. Соловьёва, Ю. П. Успенский, Е. В. Балукова. – СПб.: «Информ-Мед», 2008. – 

204 с. 

46. Строганов А. Е. Психотерапия на базе театральных систем: практическое руководство 

/ А. Е. Строганов. – СПб.: Наука и Техника, 2008. – 496 с. 

47. Тополянский В. Д. Психосоматические расстройства: руководство для врачей. – 2-е 

изд., перераб. и доп./ В. Д. Тополянский, М. В. Струковская. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2015. – 544 с. 

48. Хойфт Г. Геронтопсихосоматика и возрастная психотерапия: учебное пособие / Г. 

Хойфт, А. Крузе, Г. Радебольд. – М.: Изд.центр «Академия», 2003. – 370 с. 

49. Эйдемиллер Э. Г. Аналитико-системная семейная психотерапия при шизофрении / Э. 

Г. Эйдемиллер,С. Э. Медведев. – СПб.: Речь, 2012. – 207 с. 

50. Эффективная терапия посттравматического стрессового расстройства / под ред. Э. 

Фоа, Т. М. Кина, М. Фридмена: пер. с англ. – М.: «Когито-Центр», 2005. – 467 с. 

 

В) Методические рекомендации и пособия: 

1. Алгоритм краткосрочной психотерапии, направленной на разрешение внутрилич-

ностных и межличностных конфликтов у больных с невротическими расстройствами: 

методические рекомендации / НИПНИ им. В.М. Бехтерева; авторы: В.А. Абабков, 

И.Н. Бабурин, Т.А. Караваева и др. – СПб., 2014. – 21 с. 

2. Алгоритм оценки эффективности психотерапии при невротических расстройствах: 

методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авторы-сост.: В. А. Аба-

баков, Т. А. Караваева, Е. А. Колотильщикова, Е. Б. Мизинова, С. В, Полторак,И. Н. 

Бабурин, Е. И. Чехлатый, А. В. Васильева. – СПб., 2014. – 21 с. 

3. Арт-анализ-метод психотерапевтической коррекции больных эндогенными психиче-

скими расстройствами: пособие для врачей и психологов / СПб. НИПНИ им. В.М. 

Бехтерева; авторы-составители: А.П. Коцюбинский, Т.А. Аристова, В.В. Зайцев, Е.С. 

Сулакшина, А.Ю. Склярова. – СПб., 2007. – 28 с. 

4. Вспомогательные методы групповой психотерапии у пожилых больных с психиче-

скими расстройствами: методические рекомендации / НИПНИ им. В.М. Бехтерева; 

авторы: Н.М. Залуцкая, В.А. Осипова. – СПб., 2014. – 23 с. 

5. Групповая психотерапия подростков с шизотипическими расстройствами личности: 

пособие для врачей / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; автор-сост.: В.В. Дементьев. – 

СПб., [2002]. – 14 с. 

6. Индекс функционирования SELF-системы (на основе теста оценки нарциссизма): по-

собие для врачей / Санкт-Петербургский научно-исследовательский психоневрологи-

ческий институт им. В. М. Бехтерева; авторы-составители: Н. М. Залуцкая, А. Я. Вукс, 

В. Д. Вид. – СПб., 2003. – 47 с. 
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7. Краткосрочная динамическая групповая психотерапия невротических расстройств: 

методические рекомендации / НИПНИ им. В.М. Бехтерева; авторы: И.Н. Бабурин, 

Т.А. Караваева, О.А. Мастакова и др. – СПб., 2014. – 25 с. 

8. Краткосрочная психотерапия больных алкоголизмом с неврозоподобными расстрой-

ствами: новая мед. технология / СПб. НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авторы: О.Ф. 

Ерышев и др. – СПб., 2007. – 32 с. 

9. Лечение невротических расстройств в условиях полипрофессиональной бригады в пе-

риод социально-экономических перемен в связи с задачами повышения эффективно-

сти психотерапии: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авто-

ры: Т.А. Караваева, Б.Д. Карвасарский, Е.И. Чехлатый, И.Н. Бабурин, Е.А. Колотиль-

щикова, Е.Б. Мизинова и др. – СПб., 2014. – 20 с.  

10. Метод определения мотивационных сценариев для выбора оптимального взаимодей-

ствия психотерапевта и пациента и планирования психотерапии при пограничных 

нервно-психических расстройствах: методические рекомендации / НИПНИ им. 

В.М.Бехтерева; Б.Д. Карвасарский, Д.М. Сарайкин, А.В. Васильева, В.А. Абабков, 

В.В. Бочаров, А.Л. Калинина, Е.И. Чехлатый. – СПб., 2011. – 30 с.  

11. Методы определения психосоциальных предикторов затяжного хронического течения 

невротических расстройств и их влияние на психотерапевтические и реабилитацион-

ные программы: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авторы: 

А.В. Васильева, Б.Д. Карвасарский, Д.О. Белогорцев, П.В. Харин, Е.И. Чехлатый. – 

СПб., 2014. – 21 с.  

12. Методы определения соотносительной роли психотерапии и психофармакотерапии 

при невротических расстройствах в аспекте задач повышения их эффективности и 

рентабельности с целью совершенствования стандартов оказания психиатрической и 

психотерапевтической помощи: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бех-

терева; авторы: С.В. Полторак, В.А. Абабков, И.Н. Бабурин и др. – СПб., 2014. – 17 с.

  

13. Нормативно-методические материалы по организации арт-терапевтического центра в 

психиатрическом стационаре: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехте-

рева; авторы: Р.К. Назыров, М.А. Акименко, С.В. Ляшковская и др. – СПб., 2014. – 31 

с.  

14. Определение психосоциальных предикторов затяжного хронического течения невро-

тических расстройств и их влияние на психотерапевтические и реабилитационные 

стратегии: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авторы-сост.: 

А. В. Васильева, Б. Д. Карвасарский, Д. М. Сарайкин,П. В. Харин, Е. И. Чехлатый. – 

СПб., 2012. – 25 с. 

15. Определение роли психотерапии и фармакотерапии тревожных расстройств, их эф-

фективности и рентабельности с целью разработки стандартов оказания психотера-

певтической помощи: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; ав-

торы-сост.: С. В. Полторак, В. А. Абабков, И. Н. Бабурин, Б. Д. Карвасарский, Е. И. 

Чехлатый. – СПб., 2012. – 23 с. 

16. Оптимизация психофармако- и психотерапии психозов: пособие для врачей / НИПНИ 

им. В. М. Бехтерева; сост.: В.Д. Вид, Н.Б. Лутова. – СПб., 2000. – 11 с. 

17. Организация внебольничной психотерапевтической помощи с разработкой техноло-

гии ведения пациентов с невротическими расстройствами при их лечении в условиях 

клинического подразделения амбулаторной (психотерапевтический кабинет, психоте-

рапевтический центр) и внебольничной психотерапии (внутрибольничного психоте-

рапевтического центра) учреждений, оказывающих психиатрическую и психотерапев-

тическую помощь: методические рекомендации / НИПНИ им. В.М. Бехтерева; авто-

ры: Р.К. Назыров, М.Б. Ремесло, В.Я. Сазонов и др. – СПб., 2014. – 27 с. 

18. Организация деятельности регионального амбулаторного психотерапевтического цен-

тра (организационные, клинико-эпидемиологические, психотерапевтические и экспе-

риментально-психологические исследования): методические рекомендации / НИПНИ 
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им. В. М. Бехтерева; авторы: Р.К. Назыров, М.Б. Ремесло, А.К. Королёв и др. – СПб., 

2014. – 24 с.  

19. Организация и проведение психотерапии в условиях клинического подразделения 

внебольничной психотерапии (внутрибольничного психотерапевтического центра), 

учреждений оказывающих психиатрическую и психотерапевтическую помощь: мето-

дические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авторы-сост.: В. В. Холявко, Р. 

К. Назыров, М. Б. Ремесло, С. В. Логачева, В. Я. Сазонов. – СПб., 2014. – 35 с. 

20. Особенности системы отношений личности пациентов с невротическими расстрой-

ствами в процессе психотерапии: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. 

Бехтерева; авторы: Н. Н. Мурычева, А. С. Яковис, Р. К. Назыров и др. – СПб., 2014. – 

17 с. 

21. Оценка качества психотерапевтического контакта в процессе психо-терапии невроти-

ческих расстройств: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авто-

ры-сост.: И. В. Бубнова, И. О. Павловский, Р. К. Назыров, М. Б. Ремесло, А. С. Яко-

вис. – СПб., 2011. – 15 с. 

22. Оценка качества психотерапевтического контакта в процессе психотерапии невроти-

ческих расстройств: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авто-

ры: И.В. Бубнова, И.О. Павловский, Р.К. Назыров, М.Б. Ремесло, А.С. Яковис. – СПб., 

2014. – 12 с.  

23. Правовые основы организации психотерапевтической помощи в условиях первичной 

медицинской сети: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авто-

ры: В. А. Абабков, А. В. Васильева, Т. С. Вьюнова, Т. А. Караваева, Б. Д. Карвасар-

ский, Е. И. Чехлатый. – СПб., 2012. – 38 с. 

24. Применение видеопротоколирования при проведении индивидуальной психотерапии 

у больных с невротическими расстройствами в аспекте задач повышения её эффек-

тивности: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авторы: Р.К. 

Назыров, М.Б. Ремесло, А.С. Яковис, И.О. Павловский. – СПб., 2014. – 19 с.  

25. Применение опросника для определения дифференцированных показаний к психоте-

рапии у пациентов с невротическими расстройствами: методические рекомендации / 

НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авторы: И. О. Павловский, Р. К. Назыров, М. Б. Ремесло 

и др. – СПб., 2014. – 22 с. 

26. Применение системной арт-терапии в лечении и реабилитации больных в учреждени-

ях, оказывающих психиатрическую и психотерапевтическую помощь: методические 

рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авторы: В.А. Абабков, А.В. Васильева, 

А.И. Копытин, Е.И. Чехлатый. – СПб., 2014. – 24 с.  

27. Проведение клинико-психотерапевтического анализа в системе оказания помощи 

больным с пограничными психическими расстройствами: методические рекоменда-

ции / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авторы-сост.: С.В. Ляшковская, Р.К. Назыров, М.Б. 

Ремесло, В.Я. Сазонов, В.В. Холявко, И.В. Бубнова. – СПб., 2014. – 20 с.  

28. Проект протокола проведения клинической супервизии в индивидуальной психотера-

пии невротических расстройств: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. 

Бехтерева; авторы-сост.: Р. К. Назыров, В. В. Холявко, А.Г. Кондинский, С. В. Ляш-

ковская и др. – СПб., 2014. – 19 с.  

29. Психодинамическая структура взаимоотношений в семьях больных эндогенными 

психозами как мишень психотерапевтической коррекции: пособие для врачей / 

НИПНИ им. В. М. Бехтерева; автор-сост.: Н.М. Залуцкая. – СПб., 2002. – 14 с. 

30. Психокоррекционные и психотерапевтические мероприятия в учреждениях. оказыва-

ющих психиатрическую помощь: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. 

Бехтерева; авторы: Р. К. Назыров и др. – СПб., 2014. – 23 с. 

31. Психотерапевтические мероприятия в учреждениях во время стационарного принуди-

тельного лечения (принципы организации, формы и методы работы): методические 

рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; ГНЦ ССП им. В.П. Сербского; авторы-
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сост.: В.Г. Булыгина, Р.К. Назыров, И.В. Елизарьева, А.В. Четвериков. – СПб., 2014. – 

31 с. 

32. Психотерапевтические мероприятия пострадавшим при чрезвычайных ситуациях: ме-

тодические рекомендации / НИПНИ им. В.М. Бехтерева; ГНЦ ССП им. В.П. Сербско-

го; авторы: Т.Б. Дмитриева, З.И. Кекелидзе и др. – СПб., 2014. – 37 с.  

33. Психотерапевтические методы в работе врача общей практики: методические реко-

мендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авторы-сост.: В. А. Абабков, Т. С. Вьюнова, 

Т. А. Караваева, Б. Д. Карвасарский, С. В. Полторак, С. П. Семёнов, Е. И. Чехлатый. – 

СПб., 2012. – 25 с. 

34. Психотерапевтические подходы к лечению пациентов с наркотической зависимостью: 

методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авторы: Р. К. Назыров, С. 

В. Ляшковская, В. В. Холявко и др. – СПб., 2014. – 21 с.  

35. Психотерапия в лечебно-профилактических учреждениях наркологического профиля 

(принципы организации, формы и методы работы): методические рекомендации / 

НИПНИ им. В.М. Бехтерева; ННЦ наркологии; авторы: Т.Н. Дудко, И.В. Белокрылов, 

Е.М. Райзман, Р.К. Назыров и др. – СПб., 2014. – 51 с. 

36. Психотерапия в работе врача общей практики: методические рекомендации / НИПНИ 

им. В. М. Бехтерева; авторы: В.А. Абабков, Т.С. Вьюнова, Т.А. Караваева и др. – 

СПб., 2014. – 19 с. 

37. Психотерапия и психосоциальная реабилитация психически больных в условиях цен-

тра профессиональной адаптации: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. 

Бехтерева; авторы: Р.К. Назыров, С.В. Ляшковская, С.А. Прощенко, С.В. Чаплыгина и 

др. – СПб., 2014. – 19 с. 

38. Разработка методики интерперсональной психотерапии для лечения невротических 

расстройств и оценка её эффективности: методические рекомендации / СПб.НИПНИ 

им. В. М. Бехтерева; авторы: В.А. Абабков и др. – СПб., 2007. – 49 с.  

39. Семейная психотерапия в комплексном лечении больных с невротическими расстрой-

ствами: методические рекомендации / НИПНИ им. В.М. Бехтерева; авторы-сост.: Р.К. 

Назыров, М.Б. Ремесло, В.В. Холявко. – СПб., 2014. – 20 с. 

40. Семейная психотерапия психически больных: пособие для врачей / НИПНИ им. В. М. 

Бехтерева; авторы: А.П. Коцюбинский, В.В. Зайцев. – СПб., 2004. – 36 с. 

41. Совершенствование системы психотерапевтических и реабилитационных мероприя-

тий на разных этапах посттравматического стрессового расстройства: методические 

рекомендации / НИПНИ им. В.М. Бехтерева; Н. Л. Бундало, Е. И. Чехлатый. – СПб., 

2014. – 20 с. 

42. Соотношение методов долговременной и краткосрочной психотерапии при неврозах: 

пособие для врачей / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авторы: Б.Д. Карвасарский, В.А. 

Абабков, Г.Л. Исурина и др. – СПб., 2000. – 10 с. 

43. Соотношение психотерапии и фармакотерапии при невротических расстройствах: ме-

тодические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авторы-сост.: Б. Д. Карва-

сарский, И. Н. Бабурин, В. Д. Вид, С. В. Полторак, А. В. Васильева, Т. А. Караваева, 

Е. И. Чехлатый. – СПб., 2012. – 26 с. 

44. Типология психотерапевтических мишеней и её использование для повышения каче-

ства индивидуальных психотерапевтических программ в лечении больных с невроти-

ческими расстройствами: методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. Бехтерева; 

авторы-сост.: Р. К. Назыров, М. Б. Ремесло, С. В. Ляшковская, В. В. Холявко, И. О. 

Павловский. – СПб., 2014. – 18 с.  

45. Трансдраматическая психотерапия (методы и психологические механизмы): методи-

ческие рекомендации / СПб. НИНПИ им. В. М. Бехтерева; авторы: В.А. Абабков, А.В. 

Васильева, Т.С. Вьюнова, Т.А. Караваева, Б.Д. Карвасарский, С.В. Полторак, А.Е. 

Строганов, Е.И. Чехлатый. – СПб., 2008. – 33 с.  

46. Формирование «психотерапевтического контракта» в диаде «врач-пациент» в системе 

психотерапевтической помощи : методические рекомендации / НИПНИ им. В. М. 
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Бехтерева; авторы: Р.К. Назыров, В.А. Ташлыков, М.Б. Ремесло и др. – СПб., 2014. – 

22 с.  

47. Этико-правовое обеспечение психотерапии невротических расстройств в современ-

ных условиях: пособие для врачей / СПб. НИПНИ им. В. М. Бехтерева; авторы-

составители: Б.Д. Карвасарский, Т.А. Караваева, В.А. Абабков, Е.И. Чехлатый, Т.С. 

Вьюнова. – СПб., 2007. – 43 с. 

 

Г) Электронные базы данных 

Российская научная электронная библиотека – eLIBRARY.ru. 

  

Д) Электронно-библиотечная система 

ЭБС «Консультант врача». 

 

Е) Программное обеспечение 

Microsoft Open License. 

 

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Образовательный процесс проходит в учебных корпусах находящихся в оперативном управ-

лении и соответствующих действующим санитарным и противопожарным правилам и нор-

мам. 

Уровень материально-технического обеспечения учебной и научной деятельности отвечает 

требованиям, предъявляемым ФГОС ВО, и обеспечивает устойчивое функционирование об-

разовательной среды Центра. 

Учебная аудитория для проведения занятий лекторного типа (аудитория №1) оснаще-

на современной учебной мебелью, мультимедийной техникой с программным обеспечением. 

 

Учебная аудитория оснащена:  

Мультимедийный проектор BenQ MP 777 

Экран на штативе ScreenMedia Apollo T.200x200см 

Ноутбук Toshiba Satellite C650-18M (подключен к сети интернет) 

Аудиоколонки Sven SPS-607 

Доска мелованная 100*150см 

Флипчарт д/рисования маркером на треноге Attashe 

 

8. Фонды оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся 

по дисциплине (модулю) 

 

8.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования: описание показате-

лей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования 

 

Компетенция, 

этап (уровень) 

освоения компе-

тенции 

Показатели оценива-

ния достижения задан-

ного уровня освоения 

компетенции (плани-

руемые результаты 

обучения) 

Шкала и критерии оценивания результатов обу-

чения 

Зачтено Незачтено 

УК-1 

Готовность к аб-

страктному 

мышлению, ана-

лизу, синтезу 

Знать методы научно 

исследовательской де-

ятельности: 

- методы критического 

анализа и оценки со-

Знает методы научно 

исследовательской де-

ятельности: 

- методы критического 

анализа и оценки со-

Не знает методы 

научно исследова-

тельской деятельно-

сти: 

- методы критическо-
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временных научных 

достижений,  

- методы генерирова-

ния новых идей при 

решении исследова-

тельских и практиче-

ских задач, в том числе 

в междисциплинарных 

областях; 

 

уметь: 

- анализировать аль-

тернативные варианты 

решения исследова-

тельских и практиче-

ских задач и оценивать 

потенциальные выиг-

рыши/проигрыши и 

реализации этих вари-

антов; 

- при решении иссле-

довательских и прак-

тических задач генери-

ровать новые идеи, 

поддающиеся опера-

ционализации, исходя 

из наличных ресурсов 

и ограничений; 

 

владеть: 

- навыками анализа 

методологических 

проблем, возникающих 

при решении исследо-

вательских задач, в 

том числе в междис-

циплинарных обла-

стях; 

- навыками критиче-

ского анализа и оценки 

современных научных 

достижений и резуль-

татов деятельности по 

решению исследова-

тельских и практиче-

ских задач, в том чис-

ле, в междисципли-

нарных областях; 

- навыками анализа 

научных текстов; 

- навыками критиче-

ской оценки эффек-

тивности различных 

временных научных 

достижений,  

- методы генерирова-

ния новых идей при 

решении исследова-

тельских и практиче-

ских задач, в том числе 

в междисциплинарных 

областях; 

 

Умеет: 

- анализировать аль-

тернативные варианты 

решения исследова-

тельских и практиче-

ских задач и оценивать 

потенциальные выиг-

рыши/проигрыши и 

реализации этих вари-

антов; 

- при решении иссле-

довательских и прак-

тических задач генери-

ровать новые идеи, 

поддающиеся опера-

ционализации, исходя 

из наличных ресурсов 

и ограничений; 

 

Владеет 

- навыками анализа 

методологических 

проблем, возникающих 

при решении исследо-

вательских задач, в 

том числе в междис-

циплинарных обла-

стях; 

- навыками критиче-

ского анализа и оценки 

современных научных 

достижений и резуль-

татов деятельности по 

решению исследова-

тельских и практиче-

ских задач, в том чис-

ле, в междисципли-

нарных областях; 

- навыками анализа 

научных текстов; 

- навыками критиче-

ской оценки эффек-

тивности различных 

го анализа и оценки 

современных научных 

достижений,  

- методы генерирова-

ния новых идей при 

решении исследова-

тельских и практиче-

ских задач, в том чис-

ле в междисципли-

нарных областях; 

 

Не умеет 

- анализировать аль-

тернативные варианты 

решения исследова-

тельских и практиче-

ских задач и оцени-

вать потенциальные 

выигрыши/проигрыши 

и реализации этих ва-

риантов; 

- при решении иссле-

довательских и прак-

тических задач гене-

рировать новые идеи, 

поддающиеся опера-

ционализации, исходя 

из наличных ресурсов 

и ограничений; 

 

Не владеет: 

- навыками анализа 

методологических 

проблем, возникаю-

щих при решении ис-

следовательских за-

дач, в том числе в 

междисциплинарных 

областях; 

- навыками критиче-

ского анализа и оцен-

ки современных науч-

ных достижений и ре-

зультатов деятельно-

сти по решению ис-

следовательских и 

практических задач, в 

том числе, в междис-

циплинарных обла-

стях; 

- навыками анализа 

научных текстов; 

- навыками критиче-
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методов и технологий. методов и технологий. ской оценки эффек-

тивности различных 

методов и  

технологий. 

 

Для промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине образован фонд оценоч-

ных средств в виде вопросов к зачету. 

 

8.2.1. Примерный перечень вопросов для промежуточной аттестации. 

 

1. Критерии профессионального контакта 

2. Конструктивное критическое высказывание 

3. Алгоритм действия в конфликтной ситуации в системе врач-пациент 

4.  Алгоритм принятия критики 

5. Алгоритм урегулирования конфликтной ситуации 

6. Действия, направленные на профилактику конфликтной ситуации 

7. Техника конструктивного выражения негативных эмоций 

8. Приемы активного слушания в профессиональном взаимодействии 

9. Как оценить динамическую составляющую в групповом взаимодействии 

10. Техники релаксации при профессиональном взаимодействии 

 


