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Если допустить, что стихотворение является беседой с лирическим героем то можно предположить наличие следующих симптомов: фиксационная амнезия; конфабуляции или криптомнезии; конфабуляторный бред величия - на основе отрывка
«Вы знаете, на днях
 Я королем был избран всенародно»
 с идеями высокого происхождения, реформаторства
 (Я день и ночь пишу законы
Для счастья подданных и очень устаю).
В случае, если собеседников герой ранее не встречал, то может иметь место дереализация с феноменом deja vu по отрывку
 «Вы из далеких стран? А впрочем, ваши лица
Напоминают мне знакомые черты,
Как будто я встречал, имен еще не зная,
Вас где-то, там, давно...».
Если же собеседники не впервые контактируют с героем, то можно интерпретировать данный отрывок как проявление прозопагнозии или симптом положительного двойника
в сочетании с отрывком
«Ах, Маша, это ты?
О милая, родная, дорогая!
Ну, обними меня, как счастлив я, как рад!
 И Коля... здравствуй, милый брат!
Вы не поверите, как хорошо мне с вами,
Как мне легко теперь! Но что с тобой, Мари?
Как ты осунулась... страдаешь всё глазами?».
Не исключено, что никаких Маши, Коли и других людей, которых можно было бы за них принять, рядом с героем физически нет. В таком случае это может быть проявлением зрительных галлюцинаций с множественными образами знакомых людей.
Возможно имеется дезаггравация или анозогнозия
 (Ты видишь, молодцом
  Я стал совсем, и доктор уверяет,
  Что это легкий рецидив,
Что скоро всё пройдет, что нужно лишь терпенье).
Если рассматривать историю про васильки как дебют заболевания, то можно предположить: иллюзии, парейдолические иллюзии (при наличии узоров в окружающем пространстве), переходящие (или же изначально являющиеся ими) в сложные развёрнутые галлюцинации
     «Всё васильки, васильки,
     Красные, желтые всюду...
  Видишь, торчат на стене,
     Слышишь, сбегают по крыше,
     Вот подползают ко мне,
     Лезут всё выше и выше...
     Слышишь, смеются они...»
галлюцинации сопровождаются тягостными переживаниями и тревогой, страхом.
     «Боже, за что эти муки?
     Маша, спаси, отгони,
     Крепче сожми мои руки!».

   «В голову так и впились,
     Колют ее лепестками.»
Данный отрывок можно рассматривать как проявление тактильных галлюцинаций в рамках развёрнутых сложных галлюцинаций. (Васильки бегают, лезут и подползают, смеются, вырастают стеной, колят героя). В целом описание дебюта напоминает клиническую картину делирия или другого острого психотического состояния.

Отрывок
  « Рвется вся грудь от тоски...
     Боже! куда мне деваться?»  
может свидетельствовать об имеющейся гипотимии, депрессивном синдроме.

  В сочетании с первоначально тёплым приёмом милых, родных и дорогих Маши с Колей фрагменты
«Однако что же вы сидите предо мной?
Как смеете смотреть вы дерзкими глазами?
Вы избалованы моею добротой,
Но всё же я король, и я расправлюсь с вами!»;
«Бледнеешь от боязни?
Что делать, милая, недаром вся страна
Давно уж требует твоей позорной казни!
Но, впрочем, может быть, смягчу я приговор
И благости пример подам родному краю.
Я не за казни, нет, все эти казни - вздор.
Я взвешу, посмотрю, подумаю... не знаю...
      Эй, стража, люди, кто-нибудь!
      Гони их в шею всех, мне надо
   Быть одному... Вперед же не забудь:
   Сюда никто не входит без доклада»
 указывают на амбивалентность или эмоциональную лабильность.

Анозогнозия, иллюзии или дереализация, бред ущерба (заточения?) могут быть выявлены в отрывке
«Довольно вам держать меня в плену, в тюрьме!
Для этого меня безумным вы признали...
Так я вам докажу, что я в своем уме».

Заключение: перечисленные симптомы могут свидетельствовать об органическом поражении головного мозга, экзогенно-органических психозах или шизофрении. а могут не свидетельствовать т.к. невозможно их оценить без диагностической беседы с реальным больным, тем более у вымышленного персонажа.
